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Transkrypcja danych do infografiki  

Rola migrantów w rozwoju gospodarczym i zatrudnieniu na Pomorzu  

Migranci wspierają rynek pracy, gospodarkę i rozwój regionu 

1. Cudzoziemcy w Polsce – liczba osób zgłoszonych do ubezpieczeń emerytalnego i 

rentowych (dane ZUS, wg stanu na koniec roku) 

2016 rok - 293 188 

2025 rok – 1 288 760 

Ponad czterokrotny wzrost  

 

2. Największe grupy narodowościowe w Polsce w 2025 roku (cudzoziemcy zgłoszeni do 

ubezpieczeń emerytalnego i rentowych, dane ZUS, wg stanu na koniec roku) 

Ukraina – 857 058 

Białoruś – 138 730 

Gruzja – 25 989 

Indie – 25 144 

Kolumbia – 19 542 

 

3. Na Pomorzu dynamicznie rośne liczba pracowników cudzoziemskich (dane ZUS) 

84 208 cudzoziemców zgłoszonych do ubezpieczeń emerytalnego i rentowych  w 

województwie pomorskim na koniec 2025 roku.  

6,4% wszystkich cudzoziemców w Polsce 

Szóste miejsce w kraju 

14 171 osób w 2016 roku  

84 208 osób w 2025 roku  

Prawie sześciokrotny wzrost  

Największe grupy narodowościowe w województwie pomorskim w 2025 roku (dane 

ZUS) 

Ukraina – 60 210 

Białoruś – 8 780 

Gruzja – 1 689 

Mołdawia – 1 104 

Kolumbia – 1 042 
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4. Migranci wspierają gospodarkę Pomorza  

Uzupełniają braki kadrowe  - wypełniają luki na rynku pracy w kluczowych 

sektorach: logistyka, transport, przemysł, budownictwo. 

Wspierają przedsiębiorstwa – zapewniają ciągłość procesów produkcyjnych i 

usługowych, zwiększają konkurencyjność firm i regionów.  

Wnoszą wkład w finanse publiczne – płacą podatki i składki, zasilają budżet państwa i 

system ubezpieczeń społecznych.  

Pobudzają popyt i konsumpcję – dochody migrantów pozostają w Polsce, wspierając 

lokalne firmy i rozwój rynku wewnętrznego.  

Wspierają wzrost gospodarczy – ich obecność może zwiększyć PKB Polski w długim 

okresie nawet o kilka do kilkunastu procent. 

 

5. Wspólny rozwój  

Migranci odgrywają ważną rolę na pomorskim rynku pracy, wspierając rozwój 

gospodarczy regionu.  

 

Źródło:  

1. ZUS, Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych „Cudzoziemcy w polskim 

systemie ubezpieczeń społecznych” 

2. Portal Statystyczny ZUS 
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