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I. Stan i struktura ludności
• Ludność w Polsce w latach 2010-2018 oraz jej prognoza
• Ludność Polski według płci i wieku w 2018 r. w porównaniu z 2010 r.
• Ludność Polski według płci i wieku w 2018 i jej prognoza w 2050 r.
• Ludność Polski według płci i wieku w 1931 i 2050 r.
• Ludność według ekonomicznych grup wieku w Polsce w 1931 r.,

w latach 2010-2018 oraz jej prognoza
• Zmiana liczby ludności w Polsce w 2050 r. w porównaniu z 2018 r.
• Zmiana liczby ludności w gminach Polski w 2030 r. w porównaniu z 2018 r.

II. Współczynnik feminizacji
• Współczynnik feminizacji w Polsce według grup wieku w 2018 r.

2

Spis treści



3

III. Starzenie się ludności
• Przeciętne trwanie życia ludności w Polsce w 1931/32, 2018 i 2050 r.
• Współczynnik obciążenia demograficznego i jego prognoza 

w Polsce i według województw 
• Indeks starości i jego prognoza w Polsce i według województw

IV. Ruch naturalny ludności
• Ruch naturalny ludności w Polsce – dane historyczne (1919-1938)
• Ruch naturalny ludności w Polsce i województwie pomorskim 

w latach 2010-2018 i jego prognoza
• Ruch naturalny na 1000 ludności w Polsce w 1934, 2018 i 2050 r.
• Przyrost/ubytek naturalny na 1000 ludności według województw 

w 2018 i 2050 r.

V. Wydatki na zabezpieczenie społeczne w Polsce
• Udział wydatków na zabezpieczenie społeczne w Produkcie Krajowym Brutto 

w Polsce
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Stan i struktura ludności
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Ludność i prognoza ludności w Polsce
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Ludność Polski według płci i wieku w 2018 r. 
w porównaniu z 2010 r. Stan w dniu 31 XII
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Ludność Polski według płci i wieku w 2018 r. 
i jej prognoza w 2050 r. Stan w dniu 31 XII
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Ludność Polski według płci i wieku 
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Ludność według ekonomicznych grup wieku 
w Polsce
Stan w dniu 31 XII
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Zmiana liczby ludności w 2050 r. 
w porównaniu z 2018 r.
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Zmiana liczby ludności w gminach Polski 
w 2030 r. w porównaniu z 2018 r.
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Zmiana liczby ludności w gminach Polski 
w 2030 r. w porównaniu z 2018 r.
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Współczynnik feminizacji
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Współczynnik feminizacji w Polsce 
według grup wieku w 2018 r. Stan w dniu 31 XII
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Starzenie się ludności
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Przeciętne trwanie życia ludności w Polsce
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Współczynnik obciążenia demograficznego
Stan w dniu 31 XII
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Indeks starości w Polsce
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Indeks starości według województw
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Ruch naturalny ludności
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Ruch naturalny ludności w Polsce
- dane historyczne
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Ruch naturalny ludności i jego prognoza
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Ruch naturalny na 1000 ludności w Polsce
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Przyrost/ubytek naturalny na 1000 ludności
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Wydatki na zabezpieczenie 
społeczne w Polsce
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Udział wydatków na zabezpieczenie społeczne 
w Produkcie Krajowym Brutto w Polsce
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